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SPIRIT  OF  MADEIRA

Im gleichen Maß, in dem unsere Welt lauter und hektischer
wird, wächst das Bedürfnis nach Ruhe und Entspannung. Wir
sehnen uns nach Orten der Kraft, wo wir regenerieren und
Energie aufladen können. Unser Spa soll Ihnen Raum geben,
um Frieden, Vitalität, Schönheit und Kraft zu tanken.

Inhalt
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     Ayurveda   .   9
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In unserer Lounge erwarten Sie gut ausgebildete, sensible
Therapeuten, die mit Ruhe und fachlicher Kompetenz gern auf
Ihre persönlichen Wünsche und Bedürfnisse eingehen.



4



5

Paketempfehlungen

Erleben Sie einen unvergesslichen Wohlfühltag in asiatischem
Ambiente und nutzen Sie unsere Spezial-Verwöhnprogramme,
die wir für Ihre verschiedenen Bedürfnisse zusammengestellt
haben oder stellen Sie sich Ihr bevorzugtes Verwöhn-
programm selbst zusammen. Tauchen Sie ein in das Gefühl
von Wärme, Entspannung und Geborgenheit.

Touch of Madeira

Eukalyptusfußbad
Pedicure/Manicure
Pflegende Frischfruchtpackung für die Hände
Entspannende asiatische Handmassage
Frischer Zitronentee

   80 Euro

Soul of Madeira

Körperpeeling mit Meeressand und frischen Inselfrüchten,
beruhigende Massage mit Aromaöl, Fruchtsaftcocktail

   95 Euro

Body of Madeira

Körperpeeling mit Meeressand und frischen Inselfrüchten,
beruhigende Massage mit frischem, unbehandeltem Aloevera
Fruchtfleisch, frischer Aloe/Fruchtsaftcocktail

   90 Euro



6

Oriental Dream

Cleopatrapackung im Soft-Pack in unserer besonderen
Verwöhnliege - die Schönheitspflege der ägyptischen Königin.
Aromaölmassage
Schönheit und Wohlbefinden aus reiner Natur. Anregung der
Sinne, individuelles Wohlbefinden angeregt durch diese
entspannende Ganzkörpermassage für Körper und Seele

   90 Euro

Asia Day

Mukabhyanga - ayurvedische Gesichtsmassage
Sanshui - Diese Wellness- Zeremonie vertraut auf das
Zusammenspiel der fünf asiatischen Elemente und auf die
Wahrnehmung unserer fünf Sinne. Sanshui ist Balsam  für
eine gestresste Seele
   Wellness-Snack
   Exotische Früchte
   Sanshui Teezeremonie

180 Euro



7

Die Zweisamkeit neu beleben
Paarwellness-Paket

Dauerverliebte wissen, eine gute Beziehung muss dann und
wann geölt werden, damit sie nicht zu rosten beginnt.
Spätestens wenn die so genannten Schmetterlinge im Bauch
weniger heftig flattern, wird es Zeit, aktiv zu werden und an der
Beziehung zu arbeiten. Lösungsansätze gibt es viele, doch
sind die meisten eher theoretischer Natur.
Dabei gibt es einen einfachen Weg! Dieser verlangt zwar
etwas Mut, hat aber großes Potential, verborgene Gefühls-
welten wieder neu zu entdecken und das Knistern in der
Partnerschaft nachhaltig zu beleben - den Weg der Berührung.
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Willkommens-Cocktail
Zu Ihrer Gefühlsreise heißen wir Sie mit einem erfrischenden
und aphrodisierendem Kräuter-Fruchtcocktail willkommen.

Auswahl Duft und Musik
Sie wählen mit Ihrem Partner ihren persönlichen Duft und
Musik für die Begleitung der anschließenden Massage.

Aroma-Massage als Partnerbehandlung
Sie werden nun in die kleine Private-Spa-Suite geführt. Dort
erwartet Sie Verwöhnung pur mit einer entspannenden
Ganzkörper-Aromaölmassage.

Ruhe
Nach dieser bewussten Wahrnehmung des eigenen
Empfindens, werden Sie von uns in weiche, warme Tücher
gehüllt und ruhen nun gemeinsam in Ihrer Private-Spa-Suite
mit einem Glas Champagner und exotischen Früchten.

Whirlpool/Sauna
Wenn Sie möchten, können Sie sich im Whirlpool erfrischen
und unsere Saunalandschaft nutzen und dort etwas
nachruhen.

Partnersalbung
Zurück in Ihrer Private-Spa-Suite werden Sie von uns in die
Kunst des gegenseitigen Ölsalbens eingeführt und vertiefen so
Ihre Harmonie miteinander.

Abendessen
Bei einem romantischen Abendessen zu zweit lassen Sie den
Tag ausklingen.

  180 Euro/ p.P.
zzgl. Abendessen
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AYURVEDA - Es ist dieses Lächeln,

das nach einer ayurvedischen Behandlung nicht mehr aus
dem Gesicht verschwinden will. Mit seinen sanften und auf
langfristige Wirkung angelegten Behandlungsmethoden schafft
Ayurveda Wohlbefinden, Entspannung und Aktivierung
gleichermaßen. Ayurveda ist das älteste noch existierende
System über das Leben und hat die gleiche Wichtigkeit wie vor
tausenden von Jahren. Ayurveda wird mit einem Ritual
verglichen und betrachtet den Menschen als Ganzes. Der
Name setzt sich aus zwei Sanskritworten zusammen - Ayur ist
die Vereinigung von Seele, Geist und Körper, Veda bedeutet
immer währende Wahrheit .

Mit Ayurveda kann jeder diese ganzheitliche Balance
erreichen. Massagen, Kräuterbehandlungen, reinigende
Anwendungen und typgerechte Ernährung helfen langfristig zu
Ausgeglichenheit und erfülltem Leben. Beginnend mit einem
kleinen Ritual und mit auf die Körperkonstitution abgestimmten
und erwärmten Ölen sind diese Massagen wohltuend für die
Psyche, stärken die Gesundheit und beugen Krankheiten vor.
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Ayurveda Schnuppertag

Lernen Sie uns kennen
Ein Tag Auszeit; denken Sie nur an sich selbst. Hier bei uns
dreht sich alles um Sie. Wir verwöhnen Sie einen Tag lang mit
einer Öl-Synchronmassage,  einer Fuß- und Beinmassage,
Kräuterdampfbad und einem Beratungsgespräch mit unserem
Ayurveda-Therapeuten.
Ayurvedischer Mittagssnack sowie Tee und Obst inklusive.
Sie können die älteste Heilkunst der Welt kennen lernen.

  180 Euro

Ayurveda  - 3 Entspannungstage

Abtauchen, erholen, relaxen....  drei Tage Wohlfühlen pur.
Genießen Sie unser abwechslungsreiches Programm mit
wohligen Massagen, Yoga und Meditation sowie einem
Beratungsgespräch. Wir nehmen uns Zeit für Sie. Ein
Kurzurlaub, der Wunder wirkt!

  480 Euro

Ayurveda  Workshops

Ayurveda & Ernährung
Grundlagen, Dosha-Bestimmung, Kräuter- und Gewürzkunde,
Kräutersammelwanderung, Marktbesuch in Funchal, Kochkurs
2 Tage Kurs / 1 Tag Wanderung / ½ Tag Funchal

Termine auf Anfrage   350 Euro

Yoga-Tage

Der indische Yogalehrer Ashwani Bhanot stammt aus einer
traditionellen Yogafamilie. Er ist spezialisiert in Hatha,
Ashtanga und Kundalini Yoga.
5 Tage /10 Unterrichtseinheiten

Termine und Preis auf Anfrage
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Abnehmen mit Ayurveda

Das Rezept für dauerhaften Erfolg. Reduzieren Sie leicht und
effektiv Ihr Gewicht, in dem Sie Ihre Ernährungs- und
Bewegungsgewohnheiten auf Abnehmen umstellen! Unsere
Experten helfen Ihnen dabei: In intensiven Einzel-Beratungen
stellen wir Ihnen ein maßgeschneidertes Alltagsprogramm
zusammen, mit dem Sie Ihr Wunschgewicht erreichen können
- dauerhaft und gesund! Zunächst bringen Sie Ihren Körper
ayurvedisch ins Gleichgewicht.

Schlank durch Bewegung und Ernährungsumstellung
1 x Abhyanga   1 x Pinda Sveda
2 x Udvartana  2 x Garshan
4 x Svedana  1 x Shirodara
1 x Beinmassage 8 x Personal Training
1 x Erstellung eines Trainingsplans
1 x Ernährungsberatung
2 x individuelles Beratungsgespräch

9 Tage Intensiv-Programm 980 Euro

Ayurveda Verjüngungs-Kuren

Gesundes Altern, geistige und körperliche Beweglichkeit
wieder finden und erhalten. Nach einer ausführlichen
Konstitutionsbestimmung entwickeln wir ein speziell auf Sie
ausgerichtetes, intensives Therapieprogramm. Eine tiefge-
hende Entschlackungs- und Reinigungsphase, die Ihr Gewicht
normalisiert und den Stoffwechsel anregt, wird durch
Massagen und Therapien unterstützt. Die Aufbauphase mit
spezieller Ernährung, weiteren Massagen und persönlichem
Bewegungsprogramm hilft Ihnen den Kurerfolg im Alltag
aufrechtzuerhalten.

6, 12 oder 21 Tage   Preis auf Anfrage
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Die ayurvedischen Anwendungen

ABHYANGA
Die ayurvedische Ganzkörper Ölmassage

Ganzkörper-Öl-Massage mit warmem Öl, die von einem oder
zwei Therapeuten einzeln bzw. synchron ausgeführt wird. Sie
wirkt harmonisierend und entgiftend, fördert nachhaltig
Entspannung und Wohlbefinden.

Ca. 60 Min. Einzel 82 Euro
   Synchron   99 Euro

MUKABHYANGA
Die ayurvedische Gesichts- und Oberkörpermassage

Eine sensitive Massage mit besonderen Ölen und Düften.
Durch sanfte Akupressur der Marmapunkte (Energie- und
Vitalpunkte) wirkt diese Gesichtsmassage vitalisierend und
entspannend auf die Mund- und Augenpartie sowie Nacken
und Schulter. Gleichzeitig hat diese Massage eine verschö-
nernde und harmonisierende Wirkung.

Ca. 45 Min.    54 Euro

PADABHYANGA
Die ayurvedische Fuß- und Beinmassage

Mit feinem Öl oder Ghee werden die Füße und Beine
wohltuend und sanft massiert. Dies fördert den Energiefluss im
Körper und vitalisiert den ganzen Organismus. Diese
Anwendung vermittelt tiefe innere Ruhe und Ausgeglichenheit.

Ca. 45 Min    54 Euro
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PANAHASVEDA
Die ayurvedische Rückenmassage

Diese sowohl schöne als auch sehr wirkungsvolle
Rückenmassage befreit durch eine ausgefeilte
Massagetechnik mit Marma-Behandlung und ausgewählten
Kräuterölen, Auflagen oder Packungen den Rücken von
Verspannungen, nährt die Bandscheiben und beugt Rücken-
beschwerden vor. Durch Stress verursachte Verspannungen
und Blockaden werden gelöst. Der Rücken fühlt sich nach
einer Behandlung leicht, klar und gestärkt an.
   Ca. 60 Min.    71 Euro
   mit Kräuterumschlag    86 Euro

UDVARTANA

Ganzkörper- Peelingmassage mit einer Paste aus Sesamöl
und Kräutern. Intensive Anregung des Zell- und Organ-
stoffwechsels sowie des Kreislaufs. Belebende und
entgiftende Wirkung.

Ca. 60 Min.    78 Euro

GARSHAN

Ganzkörpermassage mit Seidenhandschuhen aus Bourette-
Seide. Zur Anregung von Kreislauf und Stoffwechsel. Wirksam
bei Cellulite.

Ca. 60 Min.    71 Euro

SHIRODARA

Öl-Stirnguss. Beruhigt das gesamte vegetative Nervensystem.
Harmonisiert und gleicht aus. Anwendung findet er vor allem
bei neurovegetativen Störungen und Stressfolgen.

Ca. 60 Min.    61 Euro
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SVEDANA

Kräuterdampfbad. Wird meist im Anschluss an ein Abhyanga
angewendet. Feuchte Wärmebehandlung in einem
'Schwitzkasten'. So werden die durch die Massagen gelösten
Giftstoffe abtransportiert und ausgeschwitzt.
(kostenfrei in Verbindung mit einer ayurvedischen Anwendung)

KALARIMASSAGE - Die dynamische Ölbehandlung

Die klassische Kalari Massage arbeitet gezielt mit dem
vedischen System der Marmas (Energiepunkte) und Nadis
(Energiebahnen). Diese Massage, die aus Südindien kommt,
regt den Stoffwechsel an und wirkt energetisierend. Mit ganz
individuell abgestimmten Kräuterölen werden Kopf und Körper
dynamisch massiert. Eine Massage der besonderen Art

Ca. 60 Min.    81 Euro

Ayurveda Beratung

Am Anfang eines Aufenthaltes steht eine umfassende
Diagnose nach Prinzipien des Ayurveda.
Im Rahmen der ayurvedischen Untersuchung spielt nicht nur
ein intensiver Dialog zwischen Therapeut und Patient für eine
ganzheitliche Anamnese eine wichtige Rolle, sondern auch
das Pulslesen: drei Finger erspüren das Wechselspiel der drei
Doshas Vata, Pitta und Kapha. Dieses sind die drei Kräfte, die
auf allen Ebenen unseres Organismus zusammen wirken. Sie
schaffen Strukturen und erzeugen Funktionen, in jeder
einzelnen Zelle ebenso wie im gesamten Körper.
Nach einem persönlichen Gespräch, können wir das
Programm individuell auf ihre Bedürfnisse und Wünsche
anpassen.

Ca. 60 Min - 90 Min    90 Euro
Ayurveda Ernährungs-Beratung

Ca. 60 Min.    60 Euro
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Körperbehandlungen und Massagen

Wir verwöhnen sie auf höchstem Niveau. Unser
Angebot geht von traditionellen Massagen bis hin zu
asiatischen und orientalischen Anwendungen und Ritualen.
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Yoga

Yoga kommt aus Indien und ist über 5000 Jahre alt. Im
Westen ist eine Yoga-Form weit verbreitet, die auf den
Grundsätzen des Hatha-Yoga beruht. Es werden verschiedene
Yoga Haltungen (Asanas) und Atemtechniken (Pranayamas)
durchgeführt. Yoga wirkt positiv auf unseren Körper, den Geist
und die Seele.
 Einzelstunde 60 min    50 Euro

Kinesiologie

Ausgehend von einer Wechselbeziehung zwischen Körper,
Geist und Seele, berücksichtigen holistische (ganzheitliche)
Kinesiologen in ihrer Tätigkeit die Natur des Menschen als
physisches, emotionales, mentales und seelisches Wesen.
Anstatt an einer Krankheit oder an einem Symptom direkt zu
arbeiten, werden Widerstände im Leben als Aufforderung
verstanden, etwas zu lernen, sich zu verändern und zu
wachsen. Der Klient wird in einem ziel- und lösungsorientierten
Beratungsprozess begleitet.

Einzelstunde 60 min 80 Euro

Sanshui

Das Geheimnis dieser luxuriösen Verwöhnbehandlung liegt  in
der fein abgestimmten Mischung aus Heilkräutern, seltenen
Wurzeln, wertvollen Blüten und exotischen Früchten in rein
natürlichen, ätherischen Ölen.
Wohlige Wärme, Düfte, Klänge, Licht und spezielle grüne Tees
lösen Energieblockaden und gehören zur Sanshui - Zeremonie
ebenso wie eine ausgiebige unvergleichbare Massage mit
Kräuterkissen und wertvollen Ölen.
 105 min 160 Euro
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Körperbehandlungen im Softpack

Vollkommen entspannt genießen Sie die Schwerelosigkeit im
Wasserbett. Umhüllt von behaglicher Wärme werden Wirbel-
säule und Rücken entlastet, Wirkstoffe können optimal in die
Haut eingeschleust werden.

  Madeirapackung  für die sonnenstrapazierte Haut
  Cleopatrapackung  für samtweiche Haut
  Nachtkerzenöl-Cremepackung  für strapazierte Haut
  Ziegenbutter-Cremepackung beruhigend und ausgleichend
  Weintrester-Cremepackung  mit Fruchtsäuregehalt
  Rosenblütenpackung  für pure Entspannung

   30 min 35 Euro
 Ganzkörpernatur-Moorpackung

schmerzlindernd und entzündungshemmend
   45 min 40 Euro

  Marine-Schlammpackung
heilender Schlamm zur Entlastung und Entspannung
der Muskulatur und der  Wirbelsäule

        Teilkörperpackung 30 min 38 Euro
        Ganzkörperpackung 45 min 45 Euro

Hot  Stone  Massagen

Eine Ganzkörpermassage mit warmen Ölen und warmen
Lavasteinen, die auf die Energiezentren des Körpers gelegt
werden. Diese Stimulation belebt Körper und Geist.

Teilkörpermassage 30 min 35 Euro
Ganzkörpermassage 60 min 60 Euro

Aromaöl  Massagen

Hierbei werden speziell für Sie ausgesuchte ätherische Öle
verwendet, die Tiefenentspannung und Harmonie bringen

Teilkörpermassage 30 min  35 Euro
Ganzkörpermassage 60 min 60 Euro
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Lomi-Lomi Nui  Hawaiianische Tempelmassage

Eine Ganzkörpermassage, die durchaus kein reines
Streichelprogramm ist. Der Therapeut investiert seine gesamte
Energie und setzt dabei gezielt den Ellenbogen ein, um
Knoten, Spannungen und Stress zu sprengen. Dann gleiten
die Hände auch schon wieder beruhigend über den Körper,
um alles Negative sanft über die Finger, die Haarspitzen und
die Fußsohlen hinaus zu streichen.

  90 min  90 Euro

Fußreflexzonenmassage

Nach traditioneller indianischer Kunst kommunizieren
verschiedene Areale der Fußsohle mit bestimmten Körper-
teilen und Organen. Regenerationsimpulse werden durch die
Druckpunktmassage aktiviert, um die Selbstheilungskräfte zu
stimulieren.

  30 min  31 Euro

Meridianmassage

Die Meridianmassage ist eine traditionsreiche, asiatische
Behandlungsform, die darauf abzielt, den Energiefluss in den
Meridianen des Körpers zu harmonisieren und auszugleichen.
Erst ein ungehinderter Energiefluss gewährleistet Gesundheit,
Kraft und Vitalität. Das sanfte Ausstreichen der Körper-
meridiane regt den Energiefluss im Körper an, harmonisiert
und löst Blockaden. Diese Massage erlaubt eine ganzheitliche
Tiefenentspannung, wirkt dem Stress entgegen und aktiviert
die Selbstheilungskräfte des Körpers.
  Beinmassage   30 min    35 Euro
  Nacken  Kopf  Gesicht 30 min    35 Euro
  Ganzkörpermassage  45 min    50 Euro
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Anti-Stress-Massage

Langsame, rhythmische Streichbewegungen haben eine tiefe,
entspannende Wirkung auf das Nervensystem, bauen Stress
ab und versetzten den Körper in einen wunderbaren
Ruhezustand.

  45 min 47 Euro

Klassische Massage

Auch speziell für Biker, Golfer und Wanderer
Teilkörpermassage 30 min    30 Euro
Ganzkörpermassage 60 min    55 Euro

Lymphdrainage

Positive Anregung des Lymphflusses. Eine wohltuende
Massage, um den Körper zu reinigen und die Entschlackung
und Entgiftung der Lymphbahnen zu unterstützen.

30 min    29 Euro
   60 min    54 Euro

Physiotherapie
30 min 35 Euro

 60 min 60 Euro

Physiotherapeutische Rückenschule
60 min 60 Euro
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Thalasso  Anwendungen

Salz  Öl  Peeling

Salz- Peeling mit gleichzeitiger Ölung unter der Vichy-Dusche.
Auf die feuchte Haut wird ein Salz-Öl-Gemisch aufgetragen.
Das Salz reinigt und entfernt abgestorbene Hautschuppen.
Das Öl versorgt die Haut mit den notwendigen Wirkstoffen.
Gleichzeitig massieren winzige Wassertropfen der Vichy-
Dusche Ihren Körper.
 45 min    45 Euro

Entspannende Bein-Behandlung

Stimuliert  beseitigt sofort jedes Schweregefühl, bringt neue
Leichtigkeit

30 min   35 Euro

Ganzkörperpackung inkl. Ganzkörperpeeling
Algenpackungen

Die klassische Anwendung zur Entgiftung und Entschlackung.
Die intensive Wärmeeinwirkung ermöglicht es dem Körper die
Vitamine, Mineralien und Spurenelemente, welche sich in den
Meeresalgen befinden, aufzunehmen.

 Silhouettenformende Algenpackung
 Entgiftende Algenpackung
 Tri-Aktiv Algenpackung

   (Abnahme, Straffung, Remineralisierung)
  65 Euro
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Vichy Dusche

Eine besonders entspannende Behandlung, bei der winzige
Wassertropfen den Körper massieren. Besonders zu empfeh-
len bei Muskelverspannung, um die Mikrodurchblutung der
Haut und den Lymphfluss anzuregen sowie das Immunsystem
zu stärken.

Inkl. Rosmarin
30 min    29 Euro

Mit Bürstenmassage
40 min    39 Euro
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Pure Men

Wellfeeling nur für Ihn. Um Ihnen die Entscheidung aus der
Vielzahl unserer Behandlungen leichter zu machen, haben wir
für Sie auserwählte Behandlungen rund um das männliche
Wohlbefinden zusammengestellt.

Vital-Gesichtsbehandlung

Frischekick für die Männerhaut: Peeling, Entfernung von Haut-
unreinigungen, Massage, Gesichtspflege, Abschlusspflege

Ca. 60 Min.    46 Euro

Fit for men

 Personal-Yoga-Trainingsstunde
 Körperpeeling mit Meeressand, Naturjoghurt u.

   Papayamousse
 Sportmassage
 Frischer Fruchtsaftcocktail

Ca. 90 Min.    90 Euro

Wellfeeling de luxe

  Just men  Gesichtsbehandlung
  Spa-Manicure
  Spa-Pedicure
  Vital-Ganzkörpermassage

Ca. 200 Min. 180 Euro
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Beauty

Den strahlenden Teint zu erhalten, den Fältchen vorzubeugen,
sie zu glätten, den Körper zu entspannen und die Seele
baumeln zu lassen, all das zählt heute genauso zur
Lebensqualität wie bewusste Ernährung und Fitness.
Unsere Behandlungen bieten Ihnen eine wunderbare
Möglichkeit, den Urlaub zu genießen. Abwechslung, Entspan-
nung, Problemzonenbehandlung und die auf Sie abgestimmte
wirkungsvolle Pflege bringen Ihrer Haut neue Vitalität und
Spannkraft. Wir gehen individuell auf die Bedürfnisse Ihrer
Haut ein.
Unsere Kosmetikerin berät Sie sehr gern und wählt je nach
Hauttyp individuelle Behandlungen aus.

Hier eine kleine Auswahl unseres Angebots:

 Kleine Auszeit  Die schnelle Effektive
   Reinigung, Peeling, Maske, Tagespflege
    45 Min    42 Euro

 Klassische Verwöhnbehandlung
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Maske, Gesichts-
massage, Augenbrauenkorrektur, Tages- und Augenpflege

    60 Min     61 Euro

 Verwöhnbehandlung Décolleté-Spezial
   inkl. Beau-Lift-Décolleté-Spezialpackung
    60 Min     65 Euro
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Gesichtsspezialbehandlungen

ILSA Pro Vitamina Anti-Stress
Tauchen Sie ein in eine asiatische Pinselmassage,
erfrischend kühl

100 Min   95 Euro

ILSA Pro Vitamina Anti-Stress
Mit einer tiefenentspannenden Kräuterstempel-Massage,
wohlig warm

100 Min    97 Euro

Surmer-Hot-Stone-Behandlung
Entführen Sie Ihre Haut in die Pflanzenwelt der Südsee und
träumen Sie während einer Sodatith-Edelstein-Massage vom
türkisblauen Ozean

100 Min    95 Euro

Beau-Lift-Spezial
Spüren Sie das einzigartige Anti-Falten-Pflegeprogramm mit
sichtbarem Sofort-Lifting-Effekt

100 Min    98 Euro
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Gesichtsspezialbehandlungen

Alginat Professional
Stärken Sie Ihre Haut mit einer kühlenden Algen-Maske

90 Min    64 Euro

AHA-Professional
Verfeinern Sie Ihre Haut mit Fruchtsäuren

60 Min    51 Euro

Matricol-Behandlung
Erfrischen Sie Ihre Haut mit einem Collagen-Vlies

90 Min    64 Euro

Ergänzende Beauty  Anwendungen

Wimpern färben    10 Euro
Augenbrauen färben      8 Euro
In einer Behandlung kombiniert    14 Euro
Augenbrauenkorrektur      6 Euro

Depilation der
Oberlippe      5 Euro
Ober- und Unterschenkel    28 Euro
Unterschenkel    19 Euro

Spa- Manicure   45 min 39 Euro
Spa- Pedicure   45 min    39 Euro
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Spa-Manicure

Ein luxuriöses Erlebnis für schöne, gepflegte Hände und
Nägel. Ein ultrafeines Peeling mit Nährstoffen bereitet Ihre
Haut für die folgenden Behandlungen vor. Ein moussierendes
Bad, regeneriert Ihre Haut, macht sie geschmeidig und
spendet Feuchtigkeit. Anschließend werden Ihre Nägel auf
Hochglanz gebracht. Der Abschluss dieser außergewöhn-
lichen Behandlung ist eine professionelle und entspannende
Handmassage. Das Resultat sind verwöhnte

Nägel und Hände    36 Euro

Spa-Pedicure

Ein Fußbad mit einem Zusatz aus Mineralkristallen ist die
Vorbereitung für Ihre Erlebnispedicure. Das folgende Peeling
löst überschüssige Verhornungen und unterstützt das Ergeb-
nis der kosmetischen Pedicure. Intensive Feuchtigkeit erhalten
Sie durch eine Fußmaske, die Vollendung Ihrer Spa-Pedicure
ist eine wohltuende Fußmassage mit botanischen Extrakten.

   36 Euro
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ONDA REVITAL LOUNGE
im GALO RESORT HOTEL

Informationen und Buchungen
Telefon: 00351 291 930948
Internrufnummer: 526


