DISTANCIAS

Centro do Canico |2,5km

Paragem de Autocarro|100m

Centrodo Funchal |12km

Aeroporto Internacional da Madeira | 10km
Palheiro Golf|8km

Santo da Serra Golf|12km

LOCALIZACAO

Canico de Baixo, Santa Cruz
(Costa Sudeste)

Directamente sobre o Atlantico,
na Reserva Natural do Garajau
44m acimado nivel do mar

SENTIDO HOTELS

Estes dois hotéis vizinhos compreendem quatro edificios de alojamento: trés
para familias e um para adultos. Os hdspedes tém acesso a uma baia privada
com piscina de agua salgada e centro de mergulho, um gindsio com campo
polidesportivo, piscina interior e exterior de agua doce, um luxuoso spa com
saunas panoramicas com vista para o oceano, piscina de dgua salgada e
restaurantes e bares.

Todas estas instalacdes sdo partilhadas e estdao abertas a todos os nossos
héspedes.

SOL, MAR E PISCINAS

Para incentivar praticas mais sustentaveis, sera cobrada uma taxa de 1 € por
cadatrocadetoalha.

Lido Galomar - Complexo Balnear

+ Bafa privada; Acesso directo ao mar; Praia supervisionada; Centro de mergulho;
Solario; Espreguicadeiras; Balnearios e WC; Aluguer de equipamento de
snorkeling e kayak e desportos aquaticos.

Piscinas

- Piscina de dgua salgada ¢/ area para criancas no Lido 18x4m=72m?| Alt: 1,35m

- Piscina exterior ¢/ area para criancas no edf. Galosol 12x12m=144m?| Alt: 1,35m

- Piscina interior aquecida no Edificio Galosol 11x6m=66m?| Alt: 1,45m e Jacuzzi

+ Piscina de gua salgada com drea de espreguicadeiras no edificio Galomar
Adults Only 11,8x8,6m=101m?| Alt:1,30m

RESTAURANTES & BARES
Localizacao Nome Comida e bebida Horarios
. . . Peg-almoco buffet:
Sentho Galosol Restaurante Peq—almogp internacional 7:30-10:00
Piso-1 buffet e jantar buffet
(interior e terraco) Ondamar (refeicbes BB +HB) Jantar buffet:
’ ’ 18:00-21:00
Sentido Galosol Al .
Piso-1 Blue Bar Snacl acEr E'd 11:00-18:00
(interior e terraco) nacies e bebidas
Sentido Galosol Pizzeria Alacarte Qua-Sex 18:00-21:30
(Roadside) O Galo** Pizza|Massa|Saladas | Sab-Dom13:00-21:30
) Alacarte
BathlngCompIex Restaurante Grill | Peixe e marisco, Peg-almoco 7:30-10:00
Piso-3 . = : Almoco 13:00-16:00
(interior e varanda) Atlantis opgdes vegetarianas Jantar 18:00-21:30
Pequeno-almoco buffet ’ '
Complexobalnear Capoeira Vinho & cocktails, café
Piso-2 p S 15:00-23:00
(interior e varanda) Lounge Bar** | snacks e mdsicaao vivo
Sr,?::_dlo(tceilrzr::)r The Shack Bebidas Epocade verio

Todos os horarios dos estabelecimentos estdo sujeitos a alteracdes.

*Por favor, note que o hotel reserva-se o direito, dependendo da ocupacao, de ter apenas
um local de pequeno-almoco aberto e servir o pequeno-almoco exclusivamente no
Restaurante Ondamar | ** Aberto ao publico

Meia Pensao e opcao Dine Around
As refei¢cdes de meia pensao sdo servidas no Restaurante Ondamar, bebidas
naoincluidas.
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Dine around: Reservas na recepcdo com um dia de antecedéncia. Valor em
crédito, diferenca de consumo a pagar.
Este sistema ndo esta disponivel parareservas de grupos.

Jantares de Gala

Mandatério para todos os hospedes HB e FB. Datas aplicaveis: Domingo de
Pascoa; Véspera de Natal; Véspera de Ano Novo (Incluitransfer para o fogo de
artificio no Funchal. Espumante e sopa da meia-noite) - buffet especial com
bebidas da casa durante o jantar. Cédigo de vestuario: Festivo

SPA ASHOKA AYURVEDA

Acesso Gratuito: Saunas Panoramicas (Bio e Finlandesa); Banho turco e sauna
infra-vermelhos, sala de relaxamento com terraco.

Servicos pagos: Tratamentos Detox; Tratamentos energéticos; Programas
personalizados de saide; Massagens individuais e de casal.

DESPORTO E FITNESS

- Equipamentos Cardio-Fitness: TECNOGYM; Zona de pesos; Cross Fit Box; Courts
MultifuncGes; Sala de Yoga e Meditacao; Terraco.

-70aulas semanais - Les Mills: Power jump; Zumba; Step; Grit; Spinning; Pilates;
Aqua Gym, Yoga e muito mais.

- Piscinainterior aquecida (11x6m=66m2 | Altura: 1,45m)

- Sauna Finlandesa; Bio Sauna; Banho Turco; Tanque de dgua fria

-Servicos pagos: Court Squash; PT; Jogging; Yoga especial; Equipamento desportivo
Roupio - 5€ por estadia/troca | Caugio 25€

- Tapete de Yoga - Depésito 10€ por estadia

EXPERIENCIAS

-Sessoes de Yoga: valor simbélico no momento dainscricdo, narecepcdo.

-Manta Diving Madeira: Centro de mergulho com Recife e 4 pontos de mergulho
(4-34m de profundidade), localizado na Reserva Natural Subaquatica.
Certificacao 1SO24803. Nomeado como o melhor centro de mergulho do
Atlantico, 9 vezes vencedor do prémio “Atlantic and Tropical Fauna/Flora - Gulf
stream influence”. Aluguer de equipamentos, Nitrox, Bonex Scooter Ecos+ e
GoPro. Mergulho a partir do Complexo Balnear ou com transporte de barco.
Tour de Natacao de Mar: Obrigatéria marcacao prévia. Servico pago, mediante
solicitacao.

- Centro de Cura Ayurveda: em colaboracdo coma ASHOKA Ayurveda
Programas personalizados; Tratamentos indianos auténticos; Retiros de Yoga
e Ayurveda; Workshops de alimentacao

- Servigo Concierge de Golfe: Parceiros Oficiais: Clube de Golf de Santo da Serra,
Palheiro Golf. (15-30 min. de carro). Servico pago, mediante solicitaco.

- Passeios nas Levadas: acesso rapido a passeios nas levadas.
Tours - Obrigatério marcacao prévia. Servico pago, mediante solicitacdo

ENTRETENIMENTO

- Sugestoes do nosso programa semanal: Shows de mdsica ao vivo; Folclore;
Jantares tematicos: Barbecues de verao.

- Eventos desportivos: Mergulho de Ano Novo (Janeiro); Cristo Rei trail (Maio
-Junho); Fitness Weekend; Torneio Internacional de Squash (Setembro); As
datas dos eventos podem estar sujeitas a alteracdes.

- Grupos a medida: caminhadas; yoga; Mergulho; Natacao em aguas abertas;
Squash. Opte por um programa totalmente personalizado com a ajuda dos
nossos profissionais especializados em reservas de grupos.

PREMIOS E CERTIFICACOES

- Sustentabilidade: Green Key; Travelife; Distintivo de qualidade Ambiental
DRT; WTA (Portugal's Leading Green Hotel-2017;2018;2019; 2021; 2022;2024)




REUNIOES EEVENTOS

Com uma localizacao Gnica e uma vista inspiradora sobre o mar, este é o local perfeito para a celebracao dos seus eventos. Os nossos espacos incluem
restaurantes, bares, terracos, locais para banquetes, cocktails, pequenos-almocos e coffee breaks, todos com vista para o mar e luz natural.
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SALAS AREA CAPACIDADE . TIPODE CHAO
YOGA | SALADEAULA | FORMA-U | TEATRO | RECEPCAO | BANQUETES

Sala Atlantico 274m? 180 % % % %* %* % Chao vinyl

Sala Desertas 108m? 60 S % S S S S Chao vinyl

Sala Magnélia 73m? 40 S S S S %* & Chao vinyl

Lido Galomar | 50-110m? 130 % % Cimento

SENTIDO GALOSOL /125 quartos - Descricdo das tipologias

STANDARD SUITE MASTER SUITE
Acomoda: 2+1 Acomoda: 2+2 Acomoda: 4+2
Tipologia: Vista Jardim; Tipologia: Vista Mar e Vista Mar Lateral Tipologia: Vista Mar
Vista Mar Lateral; Vista Mar Area: 69m2-74m2 Area:apartir de 146 m2
Area:28m2-35m2 Tipo de cama: King Size Tipo de cama: King Size
Tipo de cama: Cama.s Twin Varanda: Duas cadeiras e mesa -2 quartos +sala de estar + kitchenette
Varanda: Duas cadeiras e mesa 1 Quarto+Salade estar - Lista de selecdo de vinhos
-3TV's
-Roupeiro aberto Fitness Suite - Terraco com espreguicadeiras, mesa e 4 cadeiras
-Secretaria e cadeira -Equipamento: -
-Chaise lounge e pufe Maquina de Cardio: bicicleta, espaldar e Fitness Box* WC: 2 casas de banho com duche e banheira
-Difusor de aromas Master Suite Sentido

- Quartos comunicantes
-Quarto acessivel

- Toucador

-Guarda-roupa sem portas

- Difusor de aromas

-Experiéncia sensorial Ashoka: 5 sentidos

- Dicas de treino dos nossos instrutores profissionais

SENTIDO GALOMAR /77 quartos - Descricio das tipologias

STANDARD CLIFF SUITE SUITES TEMATICAS
Acomoda: 2 Acomoda: 2 Acomoda:2 SUNSET (suite janior) | Piso 3
Tipologia: Vista Jardim; Tipologia: Vista Mar (frontal) Tipologia: Vista Mar e Acomoda: 2
Vista Mar Lateral; Vista Mar P Vista Mar Lateral Tipologia: Vista Mar
- Area: 37 m2 . .
Area: 25m2-37m2 i - Area: 42m2 Area: 42m2
. . Tipo de cama: King Size . . . Tipo de cama: King Size
Tipo de cama: Camas Twin . Tipo de cama: King Size
Varanda: Duas cadeiras e mesa Chuveiro com base de seixos
Varanda: Duas cadeiras e mesa Varanda: Duas cadeiras e mesa Divisérias de vidro
Localizacdo no limite da falésia s .
. ’ 1 Quarto +salade estar Terraco + mobiliario exterior
-Roupeiro aberto
-Secretdria e cadeira . . MOONLIGHT | Piso 3
- Chaise lounge Fitness Suite Acomoda: 2

-Equipamento:

Equipamento cardio: bicicleta,
espaldar e Fitness Box*

- Difusor de aromas

- Dicas de treino dos nossos

Tipologia: Vista Mar Lateral
Area: 62 m?2

Tipo de cama: King Size
Varanda: Duas cadeiras e mesa

instrutores profissionais Quarto com claraboia +sala de estar
GALO|Piso4
Sentido Suite |
Acomoda: 2
- Toucador Tioologia: Vista M
. ipologia: Vista Mar
-Difusor de aromas -
" Area: 62 m2

- Experiéncia Sensorial Ashoka:

5 sentidos Tipo de cama: King Size

1 Quarto +sala de estar
Localizacdo: dltimo andar
Terraco +mobiliario exterior

*Fitness Box: Speed ROPE, Cabo de aco; Rolo de espuma, preto, 90cm; SVELTUS: KIT 3 Tubos Elasticos (Composto por 2 pegas; 3 tubos: leve, médio e forte); Disco
de estabilidade, Madeira, 40cm; Tubo de latex premium 120cm, tensdo média; FITBALL: Bola de Ginastica 75 cm; LMX: Roda AB, roda dupla; Colchdo de yoga,
5mm, 170x60cm; TRX CLUB C4; Conjunto de halteres; Encosto de madeira (1x2,40mt): para treino intervalado de alta intensidade e treino em suspensao.

COMUMATODOS OS QUARTOS CLIFF,SUITES E MASTER SUITES

- Chaiselong - Maquinade café expresso - Roupdo de banho e chinelos - Tapete deyoga - Garrafa de agua e frutaa chegada

COMUMATODOS OS TIPOS DE QUARTO

wcC AMENITIES TECNOLOGIA SUSTENTABILIDADE SERVICOS PAGOS
-Chuveiro -Comodidades -Smart TV 40" -Balde com separacdo de residuos -Servico de lavandaria
-Espelho de maquilhagem parachae café - Canais internacionais - Politica de reutilizacdo de toalhas -Lista selecdo de almofadas
-Secador de cabelo .Cofre - Wi-Figratuito -Reducdo do caudal de agua da torneira - Mini bar

-Dispensador de sabonete, - Tomadas eléctricas -1/2 Descarga dgua da casa de banho

champd e gel de banho USB 220V -Sistema de ar condicionado +sensores




